
RAE SOTSIAALKESKUS OTSIB KODUHOOLDUSTÖÖTAJAT 

   Projekt: „Isiku kodus elamist toetavate teenuste kaasajastamine ja kättesaadavuse 

parandamine Rae vallas“ 

             Töö kestus: kuni 30.04.2027 

    Tööpiirkond: Rae vald 

 

See kuulutus on just sulle, kui sa tahad teha tööd, mis on tähendusrikas ja abivajaja jaoks 

hindamatu väärtusega. Rae Sotsiaalkeskus ootab oma meeskonda hoolivat ja kohusetundlikku 

koduhooldustöötajat, kes aitab kaasa, et valla elanikud saaksid võimalikult kaua turvaliselt ja 

väärikalt elada oma kodus. 

Töö kirjeldus 

Koduhooldustöötaja peamiseks ülesandeks on koduteenuse saaja abistamine või juhendamine 

igapäevaeluga seotud toimingutes, et toetada tema iseseisvat toimetulekut. 

• sisseostude tegemine ja koju toomine 

• küttepuude ja vee tuppa toomine, kütmine ja heitvee väljaviimine 

• abistamine arsti juures käimisel, teenuste kasutamisel ja asjaajamisel 

• abistamine isikliku hügieeni, tualeti ja inkontinentsivahendite kasutamisel 

• abistmine toitumisel, riietumisel, enese korrastamisel ja pesu pesemisel 

• abistamine ravimite manustamisel ja terviseseisundi jälgimisel vastavalt tervishoiutöötaja 

juhistele 

• vaimse tervise ja hingelise toe pakkumine, kliendi nõustamine ja jõustamine 

• abi nutikate lahenduste kasutamisel (nt häirenupp, liikumisandurid jms) 

Ootused kandidaadile 

Nõuded: 

• keskharidus 

• väga hea eesti keele oskus kõnes ja kirjas, vene keele oskus suhtlustasandil 

• B-kategooria juhiluba 

• kohusetundlik 

• empaatiline 

 

Kasuks tuleb: 

• erialane täiendkoolitus või varasem töökogemus 



Kandideerimine 

Palume saata: 

• elulookirjeldus (CV) 

• haridust tõendava dokumendi koopia 

• avaldus märksõnaga „Koduhooldustöötaja“ 

             Kandideerimise tähtaeg: 14.07.2025 

        E-post: svetlana.uibo@raesotsiaalkeskus.ee 

    Soovi korral võib dokumendid tuua ka Rae Sotsiaalkeskusesse  

 


